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Информационная карта программы 

1 Полное название 

программы 

Программа пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей на базе МБОУ «Гимназия 

№3» Чистопольского муниципального района 

«Капелька», смена «Содружество Орлят 

России» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

гимназии в летний период. 

3 Направление деятельности Физкультурно-оздоровительная деятельность; 

Экологическое воспитание; Патриотическое. 

4 Содержание программы Мероприятия, реализующие программу; 

ожидаемые результаты и условия реализации. 

5 

 

Автор программы Борисова Марина  Анатольевна, учитель 

начальных классов 

 

6 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение 

МБОУ «Гимназия №3» Чистопольского 

муниципального района РТ 

7 Адрес, телефон Ул.Ак. Королева, 5А 

Тел. 4-70-53 

8 Место реализации Пришкольный летний оздоровительный лагерь 

с дневным пребыванием при МБОУ «Гимназия 

№3» 

9 Количество и возраст 

детей в группе 

145обучающихся с 7 до 14 лет 

 

10 Сроки проведения 

 

Июнь 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи программы: 

Цель: создание условий для полноценного летнего отдыха детей и развития социально активной 

личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации, формирования у детей экологических знаний и 

умений в непосредственном общении с природой, совершенствование умений проведения 

исследовательской деятельности в условиях природы; укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание экологической культуры, развития творческих 

способностей детей.  

Задачи: 

1. Содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри 

коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной 

творческой деятельности; 

2. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива; 

3. Формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовнонравственным 

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье;  

4.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья; 

5. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления; 

6. Укрепление физического и психического здоровья, повышение двигательной активности; 

ответственности педагогических и медицинских работников за сохранность жизни детей; 

7. Развитие познавательного интереса к явлениям окружающей действительности; 

8. Освоение доступных методов исследований и наблюдений в природе; 

9. Формирование  положительного отношения к общечеловеческим ценностям, определяющим единство 

человека и природы и накопленным экологическим знаниям; 

10. Познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской Федерации; 

11. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной активности 

учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 

Проблема, над которой работают воспитатели лагеря: “Патриотическое воспитание и укрепление 

здоровья учащихся на основе средств педагогики путем внедрения личностно-ориентированных и 

игровых технологий”. 

Основная идея программы: реализация мероприятий, направленных на создание условий для 

комплексного развития и жизнедеятельности детей в летний период. 

 

Содержание и форма реализации. 

Продолжительность смены 21 день. Программа рассчитана на учащихся 1-5 классов в количестве 145 

человек.  

Руководство смены осуществляется начальником лагеря, за программное и методическое обеспечение 

отвечает старший воспитатель.  

В лагере проводятся ежедневные линейки, на которых дается старт предстоящим мероприятиям и 

подводится итог прошедшего дня. В лагере действует орган самоуправления: совет командиров, 

который собирается ежедневно. 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены: 

 Безопасность всех проводимых мероприятий; 

 Личностно-ориентированный подход; 



 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

 Создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о 

прошедшем дне. 

 

 

 

Направления и виды деятельности: 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность; 

 Образовательно-содержательное направление (патриотическое воспитание); 

 Художественно-творческая деятельность. 

Образовательно-содержательное направление  

Смена лагеря «Содружество Орлят России» способствует закреплению полученного в течение учебного 

года опыта совместной деятельности по семи трекам Программы 

Смена Содружество Орлят России» основывается на игровой модели «Путешествие в Страну 

Маленьких и Великих Открытий». Для каждого дня придумывается целостный игровой сюжет, в 

соответствии с которым в каждом дне определены два ключевых дела: одно на уровне отряда и одно на 

уровне лагеря.  

Образовательная часть включает теоретические занятия, учебные экскурсии, проведение конкретной 

исследовательской работы, проведение различных экскурсий, ролевые игры и семинары. Самое ценное 

в работе лагеря - организация учебно-исследовательской деятельности школьников с учётом возрастных 

особенностей. 

Программа работы экологического лагеря, способствует воспитанию любви к малой Родине и ее 

богатствам, выработке у подростков патриотического мировоззрения в целом. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа: 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

  Расширение знаний об охране здоровья.  

 

Основные формы организации:  

Утренняя гимнастика (зарядка); 

Спортивные игры на стадионе; 

Подвижные игры на свежем воздухе; 

Эстафеты; 

Беседы медсестры: 

«Первая помощь при укусе насекомым»; 

«Педикулез»; 

«Где ты найдёшь витамины»; 

«Солнце, воздух и вода – ваши лучшие друзья»; 

«Личная гигиена». 

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом 



воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, 

помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и 

хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они 

способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них 

таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

 

Художественно – творческая деятельность: 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, основная цель которой – это 

получение удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой 

деятельности в лагере является развитие креативности детей. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 Изобразительная деятельность; 

 Конкурсные программы; 

 Творческие конкурсы;  

 Творческие игры; 

  Выставки (рисунков, поделок и т.д.) 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. В своих 

рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

Материально – техническое обеспечение: 

Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий; 

Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей; 

Видеотехника и аудиоматериалы; 

Призы и награды для стимулирования.  

Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 

 Закон «Об образовании РФ»; 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.; 

 Устав МБОУ «Гимназия №3»; 

 Положение о лагере дневного пребывания; 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

 Инструкции по организации и проведению экскурсий; 

 Приказы УО; 

 Должностные инструкции работников; 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра; 

 Заявления от родителей. 

 

Предполагаемые результаты программы:  

1. Положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, 

природа, познание, спорт и здоровье;  

2. Получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с другом и внутри коллектива;  

3. Проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности (творческой, игровой, 



физкультурно-оздоровительной, познавательной);  

4. Проявление ребёнком базовых умений самостоятельной жизнедеятельности: самообслуживание, 

бережное отношение к своей жизни и здоровью, безопасное поведение; 

5. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

6. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности; 

7. Расширение кругозора детей; 

8. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм; 

9. Личностный рост участников смены.  
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